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ACTA N° 447
FECHA: Fusagasuga, 10 de marzo del 2022
HORA: 10: 30 am — 11:30 am
LUGAR: Comedor de empleados

TEMA: Enfermedades transmitidas por alimentos
ASISTENTES: Personal de! servicio de alimentos.

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria a los asistentes.

Introduccion

Desarrollo de la actividad.

Logros, dificultades, alternativas de solucion.
Cierre.

oA ON -

Objetivo: Dar a conocer que son las enfermedades transmitidas por alimentos y las
formas de prevenirla

Introduccién: El personal manipulador de alimentos debe estar al tanto de lo que
es una enfermedad transmitida por alimentos y los alimentos que son mas
susceptibles de ocasionarlas para de esta manera estar en Ia capacidad de
entender fa importancia de utilizar las diferentes estrategias que deben
implementarse a fin de evitarlas.

Materiales: Computador, presentacién power point, esferos, papel.
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DESARROLLO:

1. Se dainicio a la capacitacion con el pretest a fin de indagar los conocimientos
previos acerca del tema.

BESFUESTAS NGORRECTAS
Jessica Suarez 1 .
Heidy Ramos 2 0
Lucy Piza 2 0
Diana Rodriguez 0 2
Ruth Rico | 2 P
Yennifer Moncada 0 2
Maria Morales 2 0

Se observa que el 28,6% de los asistentes responde de forma incorrecta a
las preguntas acerca del tema que se va a tratar.

2. Posteriormente se da comienzo indicando que es una enfermedad
transmitida por alimentos, que como su nombre lo indica son aquellas
enfermedades que se producen al consumir alimentos o agua contaminados
con microorganismos o sustancias quimicas. Los signos mas frecuentes son
vémito, diarrea, dolor de estémago o dolores de cabeza horas después de
haber consumido un alimento. Generalmente son pasajeras y suelen durar
no mas de dos dias. Pero cuando se trata de poblacion vulnerable como la
que se maneja en el hogar, es decir persona mayor pueden llegar a ser
severas dejando graves secuelas o produciendo la muerte.

Se explica que en caso de presentarse en una sola persona se llama, un caso de
ETA, pero cuando son mas personas se considera brote de ETA. Los alimentos
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susceptibles de alterarse son todos aquellos que, por sus caracteristicas
bioguimicas, nivel de agua Y su grado de acidez son altamente susceptibles, si no

se manipulan y almacenan adecuadamente, convirtiéndose en una amenaza para
la salud:

* Carnes de todo tipo y sus derivados
* Leche y derivados
* Pescado y derivados

Las ETA’s mas comunes y sus posibles causantes se resumen a continuacién:

e e K AT A LR - = = T o o 1o —
AGENTE QUE LA CAUSA | NOMBRE DE LAETA

Agentes bacterianos Gastroenteritis por E. Coli ~ Agua
Salmonellosis Carnes, Huevos
Botulismo Conservas caseras, pescados
Agentes viricos Hepatitis A Mariscos, cualquier alimento contaminado por hepatitis
y agua
Agentes parasitarios Disenteria amibiana Hortalizas y frutas crudas

Infeccion por carne de res  Carne cruda o no bien cocida de res o cerdo

Agentes Quimicos Intoxicacion por plomo Ali. 6 bebidas muy acidas preparadas en vasijas que
contienen plomo
Intoxicacion por estafio Ali. 6 bebidas muy acidas
Intoxicacién por nitrito Carnes curadas

Las estrategias que deben implementarse a fin de evitarlas son:

* Recibo de alimentos: alimentos de almacenamiento en frio no se les puede
interrumpir la cadena de frio, verificar transporte utilizando el formato visto en
capacitacion del mes pasado.

* Higiene del servicio de alimentos y de neveras

* Manipuladores de alimentos: Higiene de manos, uniforme completo y limpio

ALCALDIA MAYOR
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.+ Evitar la prolongada exposicién al aire de ios alimentos, por ejemplo, la
sandia picada

» Se realiza especial énfasis en

Sistema PEPS indicando que la bodega debe encontrarse muy bien
rotulados todos los productos, prestando atencion a las primeras
entradas puesto que estas son las que deben salir primero— verificar
fechas de vencimiento — retirar todos los alimentos deteriorados en
neveras — aquellos alimentos congelados que son descongelados no
pueden volver a ser congelados.

CONTRAMUESTRAS: en primer lugar se explica que en caso de
presentarse cualquier ETA, y mas especialmente si se trata de un
brote lo primero que va a entrar a evaluar cualquier ente de control es
la alimentacion, por tal motivo, las muestras cumplen un papel muy
importante en el servicio de alimentos, estas, se deben tomar al
principio del servido, deben cumplirse normas de higiene para su
recoleccién, las bolsas deben estar limpias, estar debidamente
marcadas y quedar bien selladas para su posterior almacenamiento,
muestras frias se almacenan inmediatamente, mientras que las de
comida caliente es necesaric esperar a que se enfrien para ser
guardadas, el container donde se guardan debe permanecer bien
tapado y LIMPIO (tanto por dentro como por fuera). Las muestras se
toman de absolutamente toda la comida que se entrega en el servicio.
El no cumplir con la toma y almacenamiento de las contramuestras va
a derivar en llamado de atencion.

Posteriormente se indica que hacer en caso de ocurrencia:

« Tratamiento especifico farmacoldgico dependiendo de examenes

» Hidratacion con suero oral en caso de presentarse diarrea y vomito a fin de
evitar la deshidratacion.
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Se debe llevar a la persona mayor al médico: fiebre de mas de 38°, sangre
en deposiciones, EDA por mas de 3 dias, vomitos prolongados

En el caso de un BROTE es importante:

Reportar a la entidad de salud competente: nimero de personas afectadas y
posibles alimentos

* Tener las respectivas muestras de los alimentos que debieron haber sido
recolectadas con todas las medidas de higiene a fin de contaminarlas.

Finalmente se realiza cierre de la charla aplicando el postest.

1. Se realizan pre y post-test en donde se evidencian los siguientes resultados:

NOMERE HECPUERpAR INGORRECTAS
Jessica Suarez 2 0
Heidy Ramos 2 0
Lucy Piza 2 0
Diana Rodriguez 2 0
Ruth Rico 2 0
Yennifer Moncada 2 ' 0
Maria Morales 2 0

Segun la tabla anterior se observa que el 100% de las asistentes identifican las
acciones que se deben llevar a cabo en caso de que ocurra una ETA en la
comunidad de cuidado, por lo anterior se puede deducir que la informacién fue
adecuada y oportuna para mejorar los conocimientos de los asistentes.
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7. Logros y dificultades: Las personas asistentes a la capacitacion indican que la
capacitacion sobre ETAS fue muy buena para recordar la importancia de nuestro rol
como parte del servicio de alimentos y manipular y almacenar de forma adecuada
los alimentos a fin de prevenir cualquier enfermedad.

8. Se resuelven dudas de los asistentes.
9. CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de abril del 2022
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apeliidos h .
vinculacion

Dependencia

3/}10\(0“\\0 'Qﬂ“h‘f"fn"’ NL\&‘; \-’i@d‘&m B(k a‘a! &“* JVS& j’\ A iCiol-- "

Yo Fha B} Modoge  oordiuadors wu ot o st Jowhon 2l

—,

Anexos: Evidencia fotografica, pre y postest y planilla de asistencia.
Elabord: Martha Giovanna Ramirez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

'.:.;1‘6 ”Giﬂ M ‘t.
nefor y mas el

10-Mar-2022 10:30;82.
#36-60 Gall
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Cuidado San_|
José Saramita | ————l
Comunidad X\
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José Saramita

racter confidencial, razén por la cual es un deber y un

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen ca _ _
diferente a la de este registro so pena de las sanciones

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRE TEST

NOMBRE \\cxien M ANCS Do Cech

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
a. Empezar a dar suero oral

X Llevar inmediatamente al médico
c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
a. Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

XBotar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIM ENTOS
PRE TEST

NOMBREIZCI:/ ///b

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
X Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacién

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
& Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar |os alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRE TEST

NomBRE_ ) { C<fl & Qodwt ez

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
a. Empezar a dar suero oral

# Llevar inmediatamente al médico
c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
a. Notificar inmediatamente a Ia entidad de salud
‘F._Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRE TEST

NOMBRE \;U)i\f\ '—\2‘. {e]

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?

?& Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacion

2. 5i se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer? '
X Notificar inmediatamente a la entidad de salud

b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRE TEST

)
NOMBRE Eead X £l

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
(@ Empezar a dar suero oral ¢

b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
@ Notificar inmediatamente a la entidad de salud

b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRE TEST

NOMBRE TPQﬂO \TPO(Q]C'D-

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
X Empezar a dar suero oral
b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

Scanned with CamScanner



HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRE TEST

NOMBRE S S0 g1 <o T

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
K Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico

C. Suspender alimentacidon

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
a. Notificar inmediatamente a la entidad de salud
’j{Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los comay enferme
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
POS TEST

NOMBRE @!mﬂo Qo T T

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
'ﬁ. Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacion

2. 5i se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
Notificar inmediatamente a la entidad de salud \/
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
POS TEST

NOMBRE T - -
j_f)@x\cr Mo oD o_}c}(

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
X Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacién

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
¥ Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

C. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
POS TEST

NOMBRE /RJ"\'\ W iee

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
& Empezar a dar suero oral

y
b. Llevar inmediatamente al médico
c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
;(Notiﬁcar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

[~. POS TEST
NOMBRE YT{%YIQ | lO|O‘€3-

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
X Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico
c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
A Notificar inmediatamente a la entidad de salud

b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme
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HOGAR SAN 10SF SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DF ALIMENTOS
POS TEST

NOMBRE _»7 ¢ (7V/& e ). —

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
-\_’a"‘. Emperar a dar suero oral
b. Uevar inmediatamente al médico

<. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?

“2y Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

/

. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme

(4

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
POS TEST

NOMBRE Jceonca S e

1.5ise presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
X Empezar a dar suero oral

b. Lievar inmediatamente al médico

. Suspender alimentacion

2. 5i se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
x Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
CAPACITACION PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
POS TEST

NOMBRE _ 4/575/ YA 7
£

1. Si se presenta diarrea, Qué acciones se llevan a cabo?
& Empezar a dar suero oral

b. Llevar inmediatamente al médico

c. Suspender alimentacion

2. Si se sospecha de un brote de ETA, que se debe hacer?
)I\Notificar inmediatamente a la entidad de salud
b. Guardar las envolturas de los alimentos preparados

c. Botar los alimentos sobrantes, antes que alguien se los coma y enferme
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